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Drogpolicy for Valfjillets Slalomklubb (VSLK)

For oss 1 VSLK ér det viktigt med gemenskap, kamratskap och social fostran. Det
ar viktigt att vara ungdomar utvecklas bade i sitt idrottande och i andra intressen.
Hur vi som medlemmar, vuxna och ledare agerar mot vara ungdomar &r viktig i
utvecklingen. I syfte att verka som forebild har VSLK som led i detta arbete antagit
en drogpolicy.

Vi méste vara medvetna om att allménhet och media stéller hdgre krav pa oss &n pa
gemene man nér det géller férhallande till droger.

Det innebér att det dr av stor vikt att vi inom klubben ténker pé att vi vid resor och
andra officiella uppdrag representerar hela klubben och upptrader dérefter.

Tobak

Tobak &r den storsta orsaken till de skador som finns i samhéllet. I aratal har vi

blivit upplysta om tobakens skaderisker, 4nda finns det manga som roker eller snusar.
Aldersgrins 18 4r enligt svensk lag.

Alkohol

Precis som i dvriga samhéllet vill vi inom VSLK minska alkoholkonsumtionen i allménhet,
men framf6rallt senareldgga ungdomarnas alkoholdebut.

Utgéngspunkten i arbetet &r att var idrott ska utgéra en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt.
Foljande riktlinjer giller for var verksamhet:

Vi tillater inte att véra ungdomar brukar tobak och/eller alkohol under traning, tédvling

eller annan verksamhet som arrangeras/sanktioneras av VSLK.

I samband med ungdomsverksamhet samt tdvlingar giller &ven ovanstédende riktlinjer

for ledare, medlemmar och forildrar.

Med tanke pa deras viktiga roll som forebilder &r det mycket viktigt att de foregar

med gott exempel.

Vi forutsétter dven att trdnare/ledare/foréldrar transporterar véra barn och ungdomar

utan alkohol i kroppen.

Vad hiander om man inte f6ljer riktlinjerna?

Om vi upptécker att vara regler avseende tobak och alkohol inte f6ljs kommer vi att
uppmaérksamma personen i fraga pd vara riktlinjer.

Vid fall med inblandade under 18 &r kommer vi dven att kontakta férédldrarna.

Vid upprepade forseelser beslutar styrelsen i VSLK vad paféljden blir.

Ansvaret for att riktlinjerna f6ljs 4r ungdomarnas, medlemmarnas, ledarnas,

fordldrarnas samt styrelsens.

Doping och narkotika
Allt bruk och dven hantering av doping och narkotika &r férbjudet enligt svensk lag
och dérmed alltsé helt oacceptabelt. Detta far INTE forkomma i vér verksamhet.
Handlingsplan 2022/2023
For att medvetandegora VSLKSs stillningstagande vad géller droger kommer
styrelsen ansvara for att foljande arbete utfors under sdsongen 2022/2023.
e Informera trénare/ledare om Valfjdllets SLKs drogpolicy. Skapa diskussion
runt ledarrollen och ansvaret som god forebild vad géller droger.
Detta genomfors vid trénar/ledartréffar infér sdsongsstart.
e Informera aktiva och deras fordldrar vid sdsongsstart om Valfjillets SLKs drogpolicy.
e Drogpolicyn skall ldggas ut pd hemsidan.
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