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Verksamhetsberattelse 2025/2026

Styrelsen for Valfjallets Slalomklubb med organisationsnummer 872000-7460 lamnar harmed
foljande verksamhetsberéattelse omfattande verksamhetsaret 2025-07-01 — 2026-06-31.

Styrelsen:
Ordférande Thomas Peterson
Vice Ordférande Patrik Backman
Kassor Thomas Borjesson
Sekreterare Madelene Kutt
Ledamoter Martin Eriksson
Torbjorn Danielsson
Kristina Wargh
Stefan Elovsson
Suppleanter Andreas Flognfeldt
Roger Hogenes
Revisorer Jannica Bergstrom
Valberedning Michael Bergstrom, sammankallande
Tom Carlsson
Méten:
Styrelsemoéten: Styrelsen har haft 14st protokollférda moten.
Medlemsmoten: Arsmote holls 7 september 2025. Extra arsméte holls 9 november 2025.
Medlemskap: Valfjallets Slalomklubb ar medlemmar i Varmlands skidférbund och

Svenska Skidforbundet.



Slalomtraning:

Till arets slalomtraning var ca. 90 barn anmalda. Traningsgrupperna korde tio veckor med ett hogt
deltagande hela perioden. Vi hade ca. 21 ledare som var fordelade i de olika grupperna for att ge
barnen olika utmaningar i backen. Traningarna avslutades med att ledarna delade ut fika och plakett
till barnen for en val utford sdsong. Vi hoppas att manga av barnen dterkommer dven nasta sdsong.

Traningsgrupper:
Nyborjargrupp:

Vi har lart oss att fa stopp och ploga till hger och vanster i barnbacken.
For att senare ta knappliften och aka algstraket.

Fantastisk utveckling pa barnen och manga skratt!

Vi har varit 10 dkare och 2 ledare.

Fortsattningsgrupp: Vid pennan Kristina Wargh.

Sa vad har vi lart oss? Vi har tranat pa langa storslalomsvangar och korta slalomsvangar, forsok ga
fran plog till parallella skidor.

Stafetter pa en skida och andra lekar for uppvarmning.

Vi har ocksa tranat pa att hasa och klattra, ramla och resa oss samt en massa balansévningar, alltihop
med stor framgang for alla barnen.

Vi har varit 18 akare och 5 ledare.

U8: Vid pennan Thea Gryttman.

Vi har tranat pa att komma fran plog till parallella skidor. Fiskekrok och stora svangar for att vaga
lagga over till parallellt.

Hasat, kort bana, brickan, akt baklanges, piruett, hockeystopp och hoppat pa sma hopp och
"naturvagor” for balansen ar andra évningar vi kort.

Vi har varit 23 akare och 4 ledare.

U10: Vid pennan Malin Hengdrde

Vi har haft Vett och Etikett. Hur vi &r mot varandra, Hur vi ar i pisten, Aker lift, Gar inte fore i kon,
m.m.

Uppvarmning har vi haft évningar som félja John, toakull, banankull, fotboll och stafett pa en skida
m.m.

Olika 6vningar vi gjort ar haskorridor, stjarnan, piruetter, hockeystopp, brickan, akt baklanges,
fiskekrok, hoppat i pisten och pa hopp m.m.

Vi har ocksa akt en del bana med olika syften.

Vi delade gruppen i tva. De som tavlade och inte tavlade.

Vi har varit 22 akare och 5 ledare.

U12-U16: Vid pennan Thomas Borjesson

Sdsong 25/26 startades med fystraning i Adolfsfors 1 gang per vecka fran slutet av september fram
till strax innan jul. Det var ca 8 deltagare i alder 9-14 ar och det kordes varierad traning bade
utomhus och inomhus i Adolfsfors idrottshall.



Denna sasong korde vi ett forsdasongslager i Idre med 3 dagar pa sno och totalt ca 30 deltagare (vuxna
och barn). Nagra akte aven till Trysil for att fa nagra extra dagar pa snd. Pa grund av varmt vader och
snobrist sa korde vi igdng traningen pa sno i Valfjallet lite senare an vanligt i januari.

Vi jobbade vidare med gruppen som tog form férra sdsongen och nagra fler dkare tillkom. Vi har haft
ett relativt hogt deltagande av dkare pa traningarna och vi har haft fler erfarna ledare/tranare pa
plats, kul! Vi har fortsatt fran forra sisongen med fokus pa tekniktraning for slalom och storslalom
men dven haft en del extra farttraning vid 2 onsdagskvallar. Traningen har bedrivits med 2 timmar
per pass under mandag- och torsdagkvaillar. Deltagandet pa tavlingar har 6kat ytterligare och som
mest hade foreningen 22 dkare pa start! Vi avslutade traningen i Valfjallet i slutet av mars och i april
anordnades ett mycket lyckat 3-dagars skidlager da vi styrde kosan mot Idre igen och Himmelfjall
med 15 aktiva ungdomar samt foraldrar, totalt 28 personer. Under sommaren 2026 har vi ocksa
kommit igdng med lite organiserat padelspel/tréning for U12 och aldre.

Vi har varit 12 akare och 7 ledare.

Tavlingar
Tavlingarna helgen v2 (storslalom och slalom) blev instéllda pga av snobrist.

Tavlingarna helgen v5 (super g och storslalom) blev delvis instéllda, vi korde 1 super g istallet for 2
som kvallstavling i familjebacken och en storslalomtavling i Mattsbacken.

Valfjallscupen

Valfjallscupen kordes detta ar med tva kvallstavlingar och en avslutande tredje finaltavling 21 mars,
déar dven prisutdelning skedde efter avslutad tavling. 64 akare kérde en eller flera tavlingar i cupen +
15 akare i "prestigeklassen”, (ledare och foraldrar), pa finaldagen.

FIS Alpint och Skicross 2025-2026

Wilma Carlsson:

Arets sisong blev inte riktigt som Wilma ténkte sig med bland annat en kropp som inte ville
samarbeta och da férsdsongen inte blev sa bra eftersom det var svart att hitta sné. Detta marktes pa
sasongens forsta tavling men sedan blev det battre. | december gjorde Wilma sdasongens basta
resultat med en fjardeplats pa FIS tavlingen i Arvidsjaur, som gav henne fina punkter! Efter detta
borjade dock hennes rygg att krangla. Hon testade under den perioden att trana pa @nda och korde
sin forsta farttavling i Tarnaby men insag att det inte var hennes grej &' . Darefter blev det tva
manader paus, rehab, vila, testa sig fram, magnetrontgen, sjukgymnastik osv for att forsoka fa
ordning pa ryggen! | slutet av sdsongen blev det tre tavlingar for att testa kroppen och for att njuta
av allt som hor slalomen till!

Wilmas egna ord: "En sdasong som inte blev som jag hade tankt eller ville, har fatt sta 6ver sa mycket
saker och inte ens kunnat tréna for att ryggen har satt stopp! Men nu ar mina fyra ar pa TAG slut och
det &r med vemod man inte ska tillbaka upp nu i augusti! Varit mina fyra basta ar! Nu ar det nya
utmaningar som vantar, 10 manader i Skdvde pa T2 som gruppbefal! Sa far vi se vad som hander
efter det!

Timmi Lundaby:



Gick ocksa fjarde och sitt sista ar pa skidgymnasiet i Torsby. Timmi beskriver sdsongen som turbulent
pa grund av att han haft stora problem med axelskador och operation. Annars tycker han att det har

fungerat ganska bra. Han var och tévlade i Schweiz och Osterrike i Europacup, FIS- och juniortavlingar
i skicross dar med blandat resultat.

Valfjéllets SLK stipendie och utmarkelser 2025/26:

Martin Olsson minnesfond:
Timmie Elovsson!

Timmie har varit en forebild for andra i klubben med sitt satt att vara. Snall, engagerad,
malmedveten. Timmie har en brant uppatgaende utvecklingskurva med tanke pa att han borjade
tavla forra sasongen och har haft fina resultat denna sasong.

Med den har utmarkelsen vill féreningen stétta Timmie mot nya framgangar.

Arets Valfjillare tjejer:
Ebba Danielsson!

Foreningen vill uppmarksamma och tacka Ebba for sin starka insats under sdsongen. Ebba har hog
traningsnarvaro och har visat ett brinnande engagemang for traningar och tavlingar.

Ebba har haft en stigande utvecklingskurva genom sdsongen och detta har dven gett resultat pa alla
tavlingar under sdsongen, bra kampat!

Arets Valfjallare killar:
Vilmer Hengérde Eriksson!

Vilmer har en avslappnad stil och kan ibland se lite loj ut men taggar alltid till och kdmpar pa ett bra
satt.

Om Vilmer ar missndjd med ett dk kan besvikelsen vara stor men far han va sur ett litet tag sa tar han
nya tag och visar kimpaglod igen. Vilmer har ocksa haft en stigande utvecklingskurva genom
sasongen.

Tack for denna sdasong, kor hart i sommar!

Ovrigt

Ovanstaende utmarkelser delades ut pa arsfesten, som holls 7 juni. Det ordnades med tavlingar for
barnen och en padelturnering, som sedan avslutades med tacobuffé och utdelning av stipendium och
utmarkelser.

Samverkan med Valfjillet Skicenter AB

Avtal mellan Valfjallets SLK och Skicenter AB fortsatte att galla dven detta ar. Avtalet reglerar var
verksamhet med trdningar, tavlingar, liftkort och klubbens atagande med hjalp i snélaggningen och
arbetsdagar. Samarbetet med Skicenter AB har under hela vintersasongen varit bra. Avtalet reglerar
aven hur klubben skall hantera férsaljning under tavlingar och déar kan vi bara beromma
restaurangens arrendatorer, Kdllmans, som |atit oss fa bedriva den forsaljning som vi velat.



Slutord

Valfjillets Slalomklubbs verksamhetsar 2025/26 har kdnnetecknats av stort engagemang av tranare,
ledare, foraldrar och alla medlemmar som pa ett eller annat satt hjalpt till att genomféra alla
verksamheter som bedrivits bade i och utanfor skidbackar. Styrelsen vill till alla medverkande,
foraldrar, sponsorer, Valfjallet Skicenter AB och Eda kommun framféra ett stort tack.

Slutligen staller avgaende styrelseledamoter sina platser till arsmotets forfogande.
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